
JALGRATTURIKOOLITUSE TÖÖPLAAN                                                                                                                                               Õppeaasta: 2023 

KUUP. 
Kell 13.35 – 
14.20 igal 
teisipäeval 

TEEMA TEGEVUSED/MÄRKUSED ÕPIVÄLJUND AKAD. 
TUNDI / 
T – 
teooria 
P - 
praktika 

1. tund 
24.01 
 
13.35 – 14.20 

SISSEJUHATUS AINESSE, 
LIIKLUSREEGLID JA 
KÄITUMINE LIIKLUSES 

1. Õppevahendite 
tutvustus 

2. Mõisted 
3. Sõidutee 

ületamine 

TÖÖRAAMATU tutvustus 
Jagamiseks jalgratturi juhiloa taotlus. 
 
Tr, lk 2-3; (Liiklusseadus par 2) 
 
TR, lk 4-5 
 
KODUNE TÖÖ: TR lk 6-7 lug; oma jalgratta tehniline 
kontroll kaardile märkida; kiivri reegel 

ÕPILANE TEAB, ET TAL ON ÕPIRAAMAT JA TA 
OSKAB SELLES ORIENTEERUDA 
 
Õpilane teab, et on olemas liiklusseadus, kus 
on lahti seletatud kõik liiklusega seotud 
mõisted 
Õpilane teab, et ta peab alati veenduma enne 
tee ületamist, et autojuht annab talle teed 

1 T 

2. tund 
 31.01 

TÖÖRAAMAT lk 2 – 7 
1. Mõisted 
2. Sõidutee 

ületamine 
3. Nõuded 

jalgrattale ja 
jalgratturile  

4. Kiiver 

Kordame mõisteid (Tr, lk 2-3; Liiklusseadus par. 2) 
Reguleeritud ja reguleerimata ülekäigurada 
Kordamisülesanne tr LK 5 
ÕPPEVIDEO: 
https://moodle.edu.ee/mod/hvp/view.php?id=1700479 
tr, lk 6-7 

 
KODUNE ÜLESANNE: Teematestid nr 1 ja 7; ERILIIGILISTE 
RISTMIKE VÕRDLEMINE - joonistamine 

Õpilane tunneb liikluse põhimõisteid 
Õpilane teab, kuidas on õige käituda ületades 
reguleerimata ja reguleeritud ülekäigurada ja 
oskab nendel vahet teha 
Õpilane teab jalgrattale (tehnilisi)  ja 
jalgratturile esitatavaid nõudeid  
Õpilane teab liiklusohutust mõjutavaid 
tegureid ja jalgratturikiivri kasutamise 
nõudeid; 
 

1 T 
 
 
 
 
 
 

3.tund 
07.02 
 
 
 
 
 
 

TR lk 7 – 8 
1. Kiiver 

 
2. Jalgratturi 

käemärguanded 
 
 

Tr, lk 7 + Munakiiver - katse 
https://moodle.edu.ee/mod/hvp/view.php?id=1700480 
Tr, lk 8 
TAGASISEID/ARUTELU:Teematestid nr 1 ja 7; ERILIIGILISTE 
RISTMIKE VÕRDLEMINE – joonistamine 
KODUNE TÖÖ: TEEMATESTID 

Õpilane teab liiklusohutust mõjutavaid 
tegureid ja jalgratturikiivri kasutamise 
nõudeid; 
Teab, kuidas  valitseda jalgratast ja juhtida 
seda sel viisil, mis välistab ohtlike olukordade 
tekkimise 

1 T  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://moodle.edu.ee/mod/hvp/view.php?id=1700479
https://moodle.edu.ee/mod/hvp/view.php?id=1700480


 

4.tund 
14.02 
 

TR lk 9 ja 10 
1. Asukoht teel, 

enda nähtavaks 
tegemine 
 

2. TR lk 19 – 30 
             Liiklusmärgid ja 
nende liigid 

Kordamisülesanne tr lk 10 
https://moodle.edu.ee/mod/hvp/view.php?id=1700481 
Teematestid nr 3  - vestlusring ja lahendamine 
Liiklusmärkide komplekt 
Mäng – Tunne liiklusmärke 
KODUNE ÜLESANNE: teematestide lahendamine (NR 3), 
liiklusmärkide liigid 

Teab, kuidas jälgida lähenevaid sõidukeid ja 
anda käega hoiatusmärguannet; 
 
Teab teistest liiklejatest lähtuvaid riske 

1 T 

5.tund 
21.02 

TR lk 8 -9 
1. Käemärguanded 

ja asukoht teel 
2. Liiklusmärgid 

 
Teematestid 4 JA 5 
Töölehed 
KODUNE TÖÖ: Liiklusmärkide liigid 
Lugeda tr lk 11 - 14 
 

Teab, kuidas  valitseda jalgratast ja juhtida 
seda sel viisil, mis välistab ohtlike olukordade 
tekkimise 
Teab, kuidas jälgida lähenevaid sõidukeid ja 
anda käega hoiatusmärguannet; 

1T 

6.tund 
14.03 

TR lk 11 – 14 
1. Vasak- ja 

tagasipööre 
2. Jalakäijatega 

arvestamine 
1. Ühissõidukitega 

arvestamine 

Lk 11 + liiklusmärgid (Teematest) 
Liikluskultuur 
Liiklusreeglid; liikluskultuur, ohud  
Kergliikuriga liiklemise ohutus – teemaleht koju 

(Liiklustestid koju– 10 TK IGALE JA VASTUSTE 
LEHT) 

KODUNE ÜLESANNE: Liiklustestide lahendamine – 1, 2, 3. 
Jalgrattaga sõidu harjutamine oma kodu sisehoovis ja 
metsarajal 

Teab kuidas sõita ja valitseda jalgratast õigesti 
erinevates tee- ja ilmastikuoludes; 
Teab liiklusreegleid, liikluskorralduse 
vahendite tähendust, teeandmise kohustust ja 
piiranguid, tunneb reguleerija märguandeid; 
Teab, kuidas aimata ohte ja vastavalt 
tegutseda 

1T 

7. tund 
21.03 
 

TR lk 15 – 18 
1. Parema käe 

reegel 
2. Sõidu eesõigus 

Kordamisülesanne tr, lk 16-17 
Teematestid paremakäe reegli kohta nr 2 
KODUNE ÜLESANNE – LIIKLUSTESTIDE LAHENDAMINE 4,5 
JA 6 
Jalgrattaga sõitmine jalgrattateel ja metsas metsateel ja 
metsarajal 

Tunneb paremakäe reeglit, teab kellel ja millal 
on sõidueesõigus; 
Oskab hästi valitseda oma jalgratast 

1T   

8. tund  
28.03 

TR lk 31 – 35 
Foorid 
Reguleerija 
Teekattemärgised 
Sõit asulas ja asulast 
väljaspool 

Teematestide lahendamine 
Liiklustestid – ülevaade ja küsimuste ring/vestlusring 
Videomaterjal + mängud 
KODUNE ÜLESANNE: Liiklustestide lahendamine 7,8 
Ja jalgrattaga sõitmine jalgrattateel ja metsas metsateel ja 
metsarajal ning liikluses koos lapsevanemaga 

Teab kuidas sõita ja valitseda jalgratast õigesti 
erinevates tee- ja ilmastikuoludes; 
Tunneb teekattemärgistusi 
Teab, kuidas sõita õigesti asulas; asulavälisel 
teel; 
 

1T 

https://moodle.edu.ee/mod/hvp/view.php?id=1700481


9.tund 
11.04 

TR lk 36 – 38 
Raudtee 
Sõit pimedal ajal  
Ohtlikud olukorrad 
 
Vahetundidel sõidu 
harjutamine platsil 
 

Teemade vestlusring, arutelu 
Street wieu 
Videod; mängud 
Liiklustestide lahendamine – 9, 10 
Sõidu harjutamine platsil (kahes grupis või kahel erineval 
päeval sel nädalal väiksemate gruppidega) 
 

Teab, kuidas ja millal ületada raudteed; 
Kuidas sõita pimedas; 
Tunneb ära ohtlikud olukorrad 

1T 1P 

10.tund 
18.04 

 Platsipraktika 6.H ja vahetundidel       2P 

24. -30.APRILL KOOLIVAHEAEG PRAKTIKA LAPSEVANEMATEGA – KODUNE ÜLESANNE 
Sõidu harjutamine liikluses koos lapsevanematega 
KODUNE ÜLESANNE:  – „Minu liikluskogemus 
koolivaheajal“ – joonista pilt, jutusta juurde 
Vaata Transpordiameti kampaania videoid (õpetaja annab 
lingid vahetult enne vaheaega) 

Oskab järgida liiklusreegleid ja neid praktikas 
kasutada 

1T  1P 

11.tund 
02.mai 

Õpitu kordamine 
Sõidu harjutamine 

Platsipraktika vahetundide ajal (ja kehaline) 
Testide lahendamine 

 2T  1P 

12.tund 
09.mai 

Õpitu kordamine 
Sõidu harjutamine 

Platsipraktika vahetundide ajal (ja kehaline) 
tänavapraktika 

 2T     2P 

13.tund 
16.mai 

Õpitu kordamine 
Sõidu harjutamine 

Platsipraktika vahetundide ajal (ja  kehaline) 
Tänavapraktika 

 2T      2P 

14.tund 
23.mai 

TEOORIA + 
SÕIDUEKSAM 

Kaasatud klassijuhataja, kootööpartner PPA-st ja 
lapsevanem 

On omandanud kõik kohustuslikud 
õpiväljundid 

1T  1P 

KOKKU TUNDE:   JUHENDATUD TEOORIA – T   vähemalt: 
JUHENDATUD PRAKTIKA – P   vähemalt: 

16  AK H 
10  AK  H 

 KORDAMINE KES EI SOORITANUD EKSAMIT 
Õpitu kordamine testide harjutamine 
Sõidu harjutamine; 
KODUNE ÜLESANNE: puhka eksamiks; sõida jalgrattaga 
looduses 

 1T   1P 

15.tund 
30.05 

KORDUSEKSAM  On omandanud kõik kohustuslikud 
õpiväljundid 

1  

KOKKU    28  AK  H 

 

Koostas: 

Julia Gurjeva 



Huvijuht 

Käina Kool 

Telefon: 58042639 

julia@kaina.edu.ee 

Kuupäev: 10.01.2023. 
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